
کمک غذایی و خرید

·   ·  ·  5754-299-604تحویل غذای آماده به خانه
 ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  3601-876-604بانک غذا

 0636-553-604 فروشگاه غذای افراد کم درآمد
همراهان خرید و                 

 سفارش تلفنی مواد غذایی 
 604-294-7498   ·   ·    ·    ·    · 

  ·   ·  ·  ·  ·  ·  ·  TTY; 711 ;811متخصص تغذیه
604-431-0400  ·  ·  ·  ·  ·  ·   

 مشاوره و حمایت
 حمایت متقابل سالمندان 

کارت معرفی مراکز 
 ·  ·  5778-299-604خدمات درمانی و اجتماعی 

           پشتیبانی از مراقبین همتا 
خدمات جستجو و حمایت                

 ازافراد تراجنسیتی
اطلاع رسانی و ارجاع                              236-308-8049 

  ·  ·  ·  ·  ·  1025-436-604  حمایت چند فرهنگی
 ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  5087-520-604     انجمن آسایشگاه             

 9950-738-604  حمایت و مشاوره سوگواران

مراکز جتماعی و تفریحی سالمندان 

 ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  4580-297-604بانسور
·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·   ·   ·  4453-297-604 کمرون 

  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·   ·  1936-294-604 کانفدریشن 
 ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  4402-297-604ادموند 

     7450-294-604اطلاعات پارکها و اماکن تفریحی
 ·  ·  ·  ·  5778-299-604اطلاعات اعتبار رایگان

وعده های غذایی و 

سبدهای غذایی    ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  0400-431-604دفتر جنوبی 
دفتر برنتوود 

دفتر  شمالی
 604-299-5778  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·
 604-294-5444  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 

  ·  ·  7980-294-604  خدمات حمایتی شهروندان

  ·  ·  ·  ·  5400-436-604 کتابخانه عمومی برنابی
  ·  ·  ·  5423-436-604خدمات کتابخانه  در خانه

   ·  ·  ·  ·  8732-517-604 تحصیل بازنشستگان

اورژانس/ شبانه روزی ( 24 ساعته)

پلیس آتش ،نشانی ،آمبولانس                                      

  اطلاعات دارو  مسمومیت

  خط بی سی بحران خودکشی 1-800-784-2433 

خط اضطراری سالمندان            604-872-1234

غیر اورژانسی

پلیس کانادا                                 604-646-9999 

خط پشتیبانی قربانیان   ·  ·  1-800-563-0808

  مراکز گزارش جرایم                 1-800-222-8477
اطلاعات مربوط به سواستفاده

 از سالمندان                                 
  اطلاعات عمومی بی سی                               211

خط سلامت بی سی                                      

سالمندان 

شهرداری 

برنابی 

سراهای محله برنابی  ۲۰۲۶

شامل :سفرهای با اتوبوس،ناهار،خرید،تماسهای روزانه

 ملاقات دوستانه،خانه داری ( نظافت منزل)
811; TTY: 711  ·  ·  ·  ·  · 

Burnaby Neighbourhood House 
604.431.0400

www.burnabynh.ca

604-299-5778  ·  ·

خط ملی بحران خودکشی           ·   ·   ·   ·   ·   ·   ·  988

  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·   ·   

604-682-5050

604-437-1940672-336-1074  ·   · 

911  ·  ·  ·  ·  ·   ·

  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·    

·

·

  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·   · 
   

  ·  ·  ·  ·  

  ·  ·  ·    



کمک های مالی 

  ·  ·  ·  ·  ·  ·  9914-277-800-1سرویس کانادا 
 ·   ·  4786-255-800-1 اطلاعات بازنشستگی

 برنامه بازنشستگی سالمندان,حمایت مالی
سالمندان, برنامه بازنشستگی معلولین

کم هزینه همسرو بازماندگان

    ·   ·   ·  ·  0800-866-866-1کمک های مالی 
    ·  ·  ·  2122-522-866-1کمک هزینه جانبازان

تعویق مالیات  و کمک

هزینه مالیات 
خدمات و مشاوره حقوقی

کلینیک حقوق سالمندان  · ·  604-437-1940

کمک حقوقی استان بی سی    604-408-2172

دفاتر اسناد رسمی  ·  ·  ·  ·  ·  604-681-4516
برنامه ریزی شخصی   ·  ·  ·  ·  604-408-7414

قیم دولتی ·  ·  ·   ·   ·  ·  ·  604-660-4507

بازرس شکایات مردمی   ·  1-800-567-3247

مدافع حقوق سالمندان      ·  1-877-952-3181

سلامت و تندرستی

اطلاعات بهداشت عمومی ·  · 604-918-7605

مراقب پزشکی و 1-855-412-2121

 بهداشتی در خانه
شکايات خدمات   1-877-880-8823

 بهداشتی درمانی

طرح بیمه پزشکی و  ·  ·  ·   ·  · 604-683-7151

 پوشش دارویی      
سلامت روان  ·  ·   ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-453-1900

خط حمایت از بیماران زوال عقل    604-681-8651

604-777-6870  ·  ·  ·  ·  · مصرف مواد و اعتياد

خط تلفنی حمایت از قماربازان    1-888-795-6111

طرح مراقبت دندانپزشکی   ·  1-833-537-4342

کلینیک دندانپزشکی  ·  ·  ·  ·  ·  604-822-2112

دانشگاه یو بی س

کلینیک دندانپزشکی  ·  ·  ·  ·  ·  604-443-8499

کالج وی سی سی 

حمایت از افراد با بینایی کم/نابینا 604-431-2121

604-736-7931  ·  · خدمات افراد ناشنوا/ نابینا

خدمات مراقبت های بهداشتی

604-434-4211  ·  ·  ·  ·  · بیمارستان برنابی 

604-519-3787  ·  ·  ·  ·  ·  · اورژانش ادموند و

 مراقب های اولیه 
مرکزمراقبت های·   ·  ·  ·  ·  ·  604-451-4888

 اولیه متروتان       

تجهیزات پزشکی

 604-522-7092 ·  ·   · وام های صلیب سرخ 

خط نجات       ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-593-4960

مسکن 

پناهگاهها   ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·   ·  ·  ·  ·  ·  ·  211

مسکن مرحله ای  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-522-9669

جامعه خدمات سالمندان ·   ·  604-520-6621

604-433-2218  ·   ·   ·   ·   ·   ·

اطلاعات مسکن

 دولتی بی سی 
خط اطلاعات مستاجر  ·   ·  ·  604-255-0546

شعبه حمایت از مستاجرین  1-800-665-8779

حمل و نقل

سازمان حمل و نقل عمومی   604-953-3333

بلیط ماهانه اتوبوس  ·  ·  ·  1-866-866-0800

حمل و نقل و تاکسی معلولین ·  604-953-3680

حمل و نقل پزشکی   ·  ·  ·  ·  · 604-294-7890

مجوز پارکینگ اسپارک      ·   ·  · 604-718-7744

تعمیر و نگهداری حیاط و خانه

604-294-7980 ·  ·  ·  ·  ·   
604-723-3439 ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·    

خدمات خانه داری 

تیم کاری سیار 

کمک به همسایگان   ·  ·  ·  · 604-764-6601

خدمات  تازه واردان و اسکان

سرای محله ·   ·   ·   ·    ·  ·  604-431-0040

آی اسِ اسِ     ·   ·   ·   ·   ·   ·  604-395-8000

موزاییک     ·  ·  ·   ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-438-8214

ساکسس       ·  ·   ·   ·   ·   ·   ·   ·  604-430-1899

1-888-355-2700  ·  · 

 ·  ·  ·  ·  ·  

·  ·  ·  ·  ·    
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