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	餐飲與購物支援服務
	社交與康樂活動
	緊急支援／24小時服務
	BC 防止自殺熱線 ·  ·  ·  · 1-800-784-2433
	KUU-US 危機專線   ·  ·  · 1-800-588-8717

	非緊急支援
	輔導與支援
	QUEST+ (2SLGBTQI+)  ·  ·  672-336-1074
	RCMP加拿大皇家騎警  ·  ·  ·604-646-9999


	長者 社區資源咭
	2026
	財務支援
	健康及養生
	加拿大服務處  ·  ·  ·  ·  1-800-277-9914
	公共健康資訊 ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-918-7605
	入息援助  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 1-866-866-0800
	退伍軍人津貼 ·  ·  ·  ·  1-866-522-2122
	延期繳稅及業主資助 ∙ 1-888-355-2700

	法律及維權
	長者法律諮詢服務  ·  ·  · 604-437-1940
	卑詩法律援助  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-408-2172
	公證人  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-681-4516
	個人規劃  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-408-7414
	公共信託人  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-660-4507
	申訴專員  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  1-800-567-3247
	長者權益倡導  ·  ·  ·  ·   1-877-952-3181
	家居健康護理  ·  ·  · · ·   1-855-412-2121
	護理投訴  ·  ·  ·  ·  · ·  ·  ·  1-877-880-8823


	醫療服務計劃（MSP）  ·  ·  604-683-7151
	心理輔導  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-453-1900
	認知障礙求助熱線  ·  ·  ·  ·  604-681-8651
	藥物濫用 / 上癮 ·  ·  ·  ·  ·  · 604-777-6870
	賭癮輔導熱線  ·  ·  ·  ·  ·  1-888-795-6111
	牙科護理計劃  ·  ·  ·  ·  ·  1-833-537-4342

	卑詩大學(UBC)牙科診所
	·  ·  ·  ·  ·  604-822-2112

	職業學院(VCC)牙科診所   · 604-443-8499
	加拿大國家盲人協會 – 視力損失支援
	·  ·  ·   604-431-2121
	聽障及視障服務  ·  ·  ·  ·  ·   604-736-7931
	醫療服務
	本拿比醫院  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-434-4211
	Edmonds 急症及初級護理中心(UPCC)
	·  ·  ·  604-519-3787
	·  ·  ·  ·  604-451-4888


	鐵道鎮急症及初級護理中心(UPCC)
	醫療器材
	紅十字會貸款  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-522-7092
	生命熱線 ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-953-4960

	住屋服務
	庇護所  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  211
	過渡性房屋  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-522-9669
	長者服務協會  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-520-6621
	卑詩省房屋署·  ·  ·  ·  ·  ·   604-433-2218


	租務諮詢熱線(TRAC)  ·  · 604-255-0546
	住宅租務處·  ·  ·  ·  ·  ·  · 1-800-665-8779
	交通服務
	運輸聯線(TransLink)  ·  ·   ·  604-953-3333
	巴士通行證計劃  ·   ·   ·  ·  1-866-866-0800
	·  ·  ·  ·  ·  604-953-3680
	無障礙巴士及計程車計劃
	醫療交通支援 ·  ·  ·  ·   ·  ·   ·604-294-7980


	長者優先停車證(SPARC)  · 604-718-7744
	家居及庭院維護
	家居清潔服務 ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 604-294-7980
	上門支援隊  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-723-3439
	鄰里互助  ·  ·  ·  ·   ·  ·  ·  ·  ·   604-764-6601

	新移民及安頓服務
	社區鄰里中心  ·  ·  ·  ·  ·  ·  604-431-0400
	卑詩省移民服務協會 ·  ·  604-395-8000


	MOSAIC 多元文化社區服
	·  ·  604-438-8214

	SUCCESS中僑社區服務
	·  ·  ·  604-430-1899


