
給本拿比鄰里之家55+會員的最新資訊

本期內容

職員特寫

本拿比鄰里之家是一個社區為本和受社區資助的機構，位於Tsleil-Waututh（səl̓ ilw̓ ətaʔɬ）、Kwikwetlem（kʷikʷəƛ̓ əm）、
Squamish（Sḵwx̱ wú7mesh Úxwumixw）和Musqueam（xʷməθkʷəy̓ əm）未割讓的領土上，特別關注鄰里互助。

拼字遊戲

寵物特寫

1

2

20

28

14

認識我們的團隊

55+ 計劃

4

4月份照片

1

我在 BNH 為操中文的新來加人士擔任安居服務輔導員
及中國照顧者支援計劃督導主任。希望得到更多有關中
國照顧者支援計劃的更新資訊，請隨時透過電郵
daliq@burnabynh.ca與我聯絡。
 
我是一名持牌移民顧問；並擁有TESOL證書並曾擔任
英語教師。
 
我喜歡做手工和整理東西，例如整理、擺放生活用品及
廚房用品。

Dali Qu
 中國照顧者支援計劃督導主任

年5月



Alexis Haig
長者服務經理

Blenn Dioces
照顧者和失智症計劃統

籌員

Gaby Rodriguez
長者朋輩和照顧者支援

統籌員

Hilda Eng
廚房統籌員

 Greg Oudman
QUEST+ 計劃主管

認識我們的團隊認識我們的團隊認識我們的團隊

Dali Qu
 中國照顧者支援計劃

督導主任

Justine Tsui
長者社區聯絡員

Maryam Torabizadeh
波斯語/達裡語長者服

務督導主任



Lynn Leong
BC房屋統籌員

 - Doug Drummond

Dee Batt
BC 房屋統籌員 BC 房屋長者活動

督導主任

Sara Martinez

Emily Chan
Better at Home

統籌員
長者食品計劃
督導主任

Cynthia Lu Kathy Bobicki
長者交通督導主任

Sabrina Lou
長者家居服務及食物計

劃督導主任

Lea Kovalchuk
長者社交及日間活動統

籌員

Shahnaz Gozal
廚房督導主任

BETTER AT HOME 組

BC HOUSING 組

TAPS 組



寵物特寫
來認識Lulu – Cynthia 的狗！

想在下期通訊介紹你心愛的寵物和分享相處上的喜悅，請電郵至
seniorvolunteer@burnabynh.ca 跟Tina Nguyen聯絡 4

Lulu 擁有安靜、好奇、充
滿溫柔的魅力，為每個有
幸認識她的人帶來平靜和
安慰。
.

千萬不要被她故作輕鬆的態度所迷惑
—Lulu 總是對周遭事物充滿好奇。她
會輕輕推開門以便留意別人，掌握發
生什麼事情。她愛在散步的時候吠
叫，以提醒大家公主自有她的行程。

Lulu 是一隻 15 歲的北京犬，擁
有柔軟的毛、大大的眼睛、和公
主的個性。她
天生獨立，喜歡午睡，可以在舒
適的地方睡一整天。







BNH北區中心
4908 Hasting St.

學習阿拉伯語和
波斯語

更多資訊/登記：
annr@burnabynh.ca

本拿比鄰里之家是一個社區為本和受社區資助的機構，位於Tsleil-Waututh（səl̓ ilw̓ ətaʔɬ）、Kwikwetlem
（kʷikʷəƛ̓ əm）、Squamish（Sḵwx̱wú7mesh Úxwumixw）和Musqueam（xʷməθkʷəy̓ əm）未割讓
的領土上，特別關注鄰里互助。

2025年4月25日至
6月17日
週五 11:00-12:00

mailto:annr@burnabynh.ca


EAL
與 FATEMEH 一起
進行

週二
11:00-12:00

更多資訊/登記：
annr@burnabynh.ca

2025年4月29日至6月24日

透過有趣的互動課程並在支持性的社群中，增強你說英語的信
心。

本拿比鄰里之家是一個社區為本
和受社區資助的機構，位於
Tsleil-Waututh
（səl̓ ilw̓ ətaʔɬ）、
Kwikwetlem
（kʷikʷəƛ̓ əm）、Squamish
（Sḵwx̱wú7mesh
Úxwumixw）和Musqueam
（xʷməθkʷəy̓ əm）未割讓的
領土上，特別關注鄰里互助。

BNH北區中心
4908 Hasting St.
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照顧者午餐研討會
健康飲食

參加這研討會，探索健康飲食和感覺最佳的簡單技巧!

2025年5月1日

本拿比的照顧者支援計劃
由卑詩省政府資助，並由
卑詩省United Way 管

理。

本拿比鄰里之家是一個社區為本和受社區資助的機構，位於Tsleil-Waututh（səl̓ ilw̓ ətaʔɬ）、
Kwikwetlem（kʷikʷəƛ̓ əm）、Squamish（Sḵwx̱wú7mesh Úxwumixw）和Musqueam

（xʷməθkʷəy̓ əm）未割讓的領土上，特別關注鄰里互助。

收費：照顧者費用全免

如欲登記，請聯絡Gaby：
seniorpeercaregiver@burnabynh.ca

604-375-5778

Brentwood中心2樓
2055 Rosser Ave

午餐：下午12時30分至1時 越南米卷
講者：下午 1-2 時 Seniors Health and Wellness Institute主講長者
健康飲食研討會

活動：下午2-3時   Gaby帶動椅上瑜珈



活動：下午2-3時 動腦筋遊戲

Hello, I am
________________!

照顧者午餐禪繞畫
禪繞畫

2025年5月20日

南區中心
4460  Beresford

St. 三樓宴會廳2

參加這研討會探索禪繞畫的藝術，這是一種激發創造力和平靜的冥想繪畫方
法！

講者：上午10:30-下午12:30 跟Judy畫禪繞畫

午餐：下午12:40-1:40炒飯

本拿比的照顧者支援計劃
由卑詩省政府資助，並由
卑詩省United Way 管

理。

本拿比鄰里之家是一個社區為本和受社區資助的機構，位於Tsleil-Waututh（səl̓ ilw̓ ətaʔɬ）、
Kwikwetlem（kʷikʷəƛ̓ əm）、Squamish（Sḵwx̱wú7mesh Úxwumixw）和Musqueam

（xʷməθkʷəy̓ əm）未割讓的領土上，特別關注鄰里互助。

收費：照顧者費用全免

如欲登記，請聯絡Gaby：

seniorpeercaregiver@burnabynh.ca

604-375-5778
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MOWING
NURSES (Day)
POLLEN
SPRING
TAURUS
VICTORIA (Day)

28

 下面的單字清單可以垂直、水平、對角線、向前和向後找到。

CLUES:
ARMED FORCES (Day)
BUTTERFLY
CHIRPING
CINCO DE MAYO
EMERALD
FLOWERS

GEMINI
KENTUCKY DERBY
LILY OF THE VALLEY
MAY DAY
MEMORIAL (Day)
MOTHER’S (Day)

生字搜尋
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